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Smarte
Workflows in der
Adipositaschirurgie

Die Klinik in der Hosentasche — Implementierung einer strukturierten

Patientenplattform am Adipositaszentrum Nord-West

= Frederik Kaul

7 Geschaftsfuhrer

Demotherapie

Mehr Informationen:

Nachste Schritte:

Wundkontrolle
wdchentlich

Video
Krafttraining

Gesundheitszustand
wochentlich

Behandlungstagebuch

Mobilitats- &
Akt fragebogen

Acalta Hospital

Ablauf

Hier finden Sie eine Ubersicht iiber den gesamten Behandlungsablauf

Ablaufplan der Demotherapie

° % Check-In

Sie haben sich bereits in unserer Anmeldung gemeldet, ihre Daten hir
dieses Tablet erhalten.

° o Allgemeine Informationan

Lesen Sie sich die allgemeinen Informaticnen zu unserem Stationsallt
Behandlungsteam und ihrem Aufenthalt durch.

@ Andisthesie Termin

Andsthesiclogische Vorbereitung auf die Operation.

@ Anasthesiologlsche Ambulanz
% 15:30 Unhr - 16:00 Uhr

o Pflege Anamnese

Fiillen Sie den Fragebogen zur Feststellung der aktuellen Pflegesituat

o Infarmationen zur Operation

Lesen Sie sich die Infarmationan zu lhrer Operation durch, um eventu
frihzaitig besprechen zu konnern.




" ACALTA m st.marienstift

&bd friesoythe

Ausgangssituation
Adipositaschirurgie

Unterlagen
Informationen
Merkblatter
Formulare
Anleitungen
Fragebogen

Susanne Runden

Fachkoordinatorin
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* Patienta App

Acalta Health Platform

v

%’ Acalta Health Platform

B a
(00 Y
Smartphone-App Behandlungsteam
Behandlungspfad in der Integration in e o
Hosentasche Bestandssysteme Klinik
m % [ Acalta Clinics }
Cloud-Losung Fokus
Datenschutz nach Unterstlitzung von Team
arztlichem Verstandnis und Patient auf ! !
gemeinsamem
Behandlungspfad «Klinik» «Klinik»

KIS Archiv
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Veranstaltung Erstgesprach Operation Nachsorge
\ J . J \ J \_

Allgemein-Pfad Vorbereitungs-Pfad Nachsorge-Pfad
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Vorbereitungs-Pfad

Upload notwendiger Unterlagen

max. 6 Monate, E2E-Verschllsselung
Bewegungsprotokoll, Erndhrungsprotokoll, Befunde,
Stellungnahmen

Meilenstein
Nachricht an Zentrum, Prifung, ggf. Wiederholung

Nach erfolgreicher Priifung
Erfassung StuDoQ, weitere Unterlagen

Terminvergabe Erstgesprach Terminbestatigung in
App, Erinnerung

]

Dokumentenbereitstellung

StuDoQ-Erstkontakt

StuDoQ-Lebensqualitat

Prafung

Terminvergabe
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Nico Ploner @
FRIESOYTHE ADIPOSITAS

Vorbereitu ngs- Pfa d Vorbereitung Adipositaschirurgie

| Max Mustermann (*01.01.2001)

™ Alle Aktivitaten zeigen:
Meilenstein: Dokumentenpriifung B chirurgisches Erstgesprich
etc.
17.04.2025 14:30
2 @ Stellungnahme Hausarzt Laden Sie eine vom Hausarzt beftirwortende Stellungnahme, dass eine baria
medizinisch sinnvoll und notwendig ist, hoch.
@ Lebensqualitét
Ll Medikamentenplan Laden Sie lhren aktuellen Medikamentenplan hoch.
[ offnen 07.04.2025 15:04
bl Weitere Facharztbefunde Laden Sie alle vorliegenden Facharztbefunde hoch.
il Befund Magenspiegelung Lassen Sie eine Magenspieglung durchflihren und laden Sie den Be: @ Erstkontakt Fragebogen
Magenspiegelung hoch.
[ &ffnen 07.04.2025 15:04
Nein Psychiatrische Stellungnahme Laden Sie eine vom Facharzt fur Psychiatrie ausgestellte Stellungnak
psychiatrischer Sicht keine Erkrankungen vorliegen, die gegen eine
Operation sprechen, hoch. @ Dokumentenpriifung
Nein Endokrinologische oder diabetologische Laden Sie eine vom Endokrinoclogen oder Diabetologen ausgestellte 07.04.2025 15:04

Stellungnahme keine adipositas-verursachenden Erkrankungen im Sinne von z. B. v

Schilddriisenunterfunktion ... vorliegen, hoch.

. Antrags- bzw. Motivationsschreiben
il Laborwerte Laden Sie einen aktuellen Laborbefund hoch. Folgende Laborwerte

erforderlich: T3, T4, TSH, Dexamethason-Hemmtest, Ferritin, Vitamij Laden Sie ein Antrags- bzw. Motivationsschreiben fur lhre Krankenkasse / flr unser Zentrum

. hoch.
il Antrags- bzw. Motivationsschreiben Laden Sie ein Antrags- bzw. Motivationsschreiben fiir lhre Krankenk oc

Zentrum hoch. &£, Meine Motivation - Seite 1.jpg

&£, Meine Motivation - Seite 2.jpg 04.04.2025 11:42
& Meilenstein wiederholen

m | P e .
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StuDoQ

< Nachsorge

Seite 2von 6 - 9 Fragen

FragEbégen Allgemeine Fragen
e Erstkontakt

* Lebensqualitat e
° NaChSO rge (3 Monate) Aktuelles Gewicht
* Nachsorge (jahrlich) =

Bitte geben Sie folgende Angaben fir den Zeitraum seit
|hrer Operation an.

Dynamische Befragung
kiirzere Befragungszeiten Frage 2

Haben regelmalig eine Selbsthilfegruppe besucht?

-

Ubertragung in StuDoQ -
Browse r_ E rweiteru ng Haben Sie eine Ernahrungsberanmg erhalten?

10:00 8 @

< Nachsorge

Seite 2von & - 10 Fragen

Frage 6

Ihre Beweglichkeit aulier Haus (Mobilitat)
@ frei
O nurmit Hilfsmitteln

(O sehr eingeschrénkt (immobil)

Frage 7

Nehmen Sie regelmalig Vitaminpraparate ein?

-

Frage 8

Wenn "Ja", welche:

Vitamin C, Eisen, Zinkl

22/500

Frage 9

Leben Sie in einer Partnerschaft?

1001 & @

< Nachsorge

Seite 6von 6 - 9 Fragen

Fragebogen zum Sodbrennen / Reflux
(RSI)

Frage 1

Heiserkeit oder andere Probleme mit Ihrer Stimme:

0 1 4 5

kein Problem sehr starkes
Problem

Frage 2

Haufiges Rauspern:

[1] 1 4 5

kein Problem sehr starkes
Problem

Frage 3

Starker Halsschleim oder SekretgefUhl hinter der Nase:
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Feedback

Insgesamt sind wir sehr beeindruckt von der
Patienta App und den gebotenen Funktionen.
Sie ist eine wertvolle Unterstutzung im Alltag und erleichtert

Hochladen unkompliziert und schnell erledigt.
die Verwaltung unserer medizinischen Unterlagen erheblich.

L. &J.v. W.

Patienten
Auf einen Blick sehen, was noch offen ist.

AbschlieBend mochte ich mich noch einmal ganz herzlich bei
Klar, intuitiv und ansprechend gestaltet. Ihnen bedanken —fur die tolle Veranstaltung,
die hilfreichen Informationen und die super-informativen App.
Das gibt einem wirklich eine gute Orientierung.

RegelmaBige Updates zeigen Engagement. K. B.
Patient
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Ergebnisse

Vorbereitung

ca. 720 Teilnahmen

e 340 aktiv

e 380 abgeschlossen

* 50 % mit Dokumentennachforderung nach dem

ersten Meilenstein

Erstgesprach

e kurzere Gesprache
* bessere Qualitat

* 100 % Erfolgsquote

Nachsorge
ca. 1000 Teilnahmen
 Davon 880 aktiv

Ausblick

Wissenschaftliche Auswertung
Qualitat

* App

* Ablauf

* Interaktion

Metrik
e Erstgesprache
 OP-Zahlen

* Riucklauferquoten

Funktionen:

e Tageblicher in der App flihren

* Dokumente an Patienten Ubermitteln
* Reporting
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Frederik Kaul, Arzt & Geschaftsfihrer

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Sie erreichen mich per Mail und Telefon, oder nutzen Sie

einfach und unkompliziert die Online-Terminbuchung.

W frederik.kaul@acalta.de

\. 09131/927 80 81

Online Termin buchen >


https://outlook.office.com/bookwithme/user/b740d5e045774f9992e5c6a3e1feb601@acalta.de?anonymous&ep=signature
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